Goed leven MEDEL

met gehoorverlies

Achtergrondgeluid

verminderen

=
¢ Gebruik zacht materiaal
NNy .
zoals gordijnen, kussens
. | I en tapijten
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Schakel luide apparaten
uit, zoals airco of een
ventilator

Sluit deuren en ramen om
lawaai buiten te houden
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Goed leven MEDEL

met gehoorverlies

Uit eten gaan

Boek op een vroeg tijdstip,
wanneer het minder druk
IS in het restaurant
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Ga niet in de buurt zitten
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van de keuken of harde N 2 &
muziek E——

‘ VERY QUIET
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‘ Zoek online naar recensies van

restaurants die rustig zijn

R00086 1.0



Goed leven MEDEL

met gehoorverlies

Telefoongebruik

Gebruik AudiolLink voor een
rechtstreekse verbinding
met je smartphone
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Appointment Confirmation:
13:00, 25 June 2022,

with Dr. G. Wolfgang,
CLINIC

Door te videobellen kun
je liplezen en gebarentaal
gebruiken

Vraag bij het maken
van afspraken om een
bevestiging per sms
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Goed leven MEDEL
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